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Leselust & Gaumenf reuden
Veranstaltungen im Herbst
Wenn sach die ersten B ätter verfärben und das Läub von den
Bäumen fällt, dann si der Herbst angekommen. Und mit ihm
komml meist eine Zeit der Veränderung. Nicht nur in der Natur,
auch clie Menschen verabsch eden sich vom Sommer und
nisren sich für den Winter. Doch bei Leselust &Gaumenfreuden
ist der Heöstnicht nureine Übergangsphase. lm Herbst w rd es
bei uns noch einmal richtg heißl Wn haben mit unseren neuen
Goumetartikeln n chl nur ales rund um den Herd auf Lager.
Auch unser Kochkursprogramm startet in die heiße Phase. Pas-
send zum Herbst findet am 16. Oktob€r ein Kurs zum Thema
,,Widgertchte richlig zubereiten" siatt. Am 21. Oktober entfüh-
ren wk Sie in die exolische indische Küche und zeigen thnen,
wie man mit vielen Gewürzen e n fantasievolles Menü zaubert.
Als ob das nicht genug wäre, wrd es bei Leselust & caumen-
ireuden im Herbst nochmals richtig spannend. Am 5- November
bingt die Krimiautorn Eva Klingler das Blut zum Gefrieren. Sie
stellt ihren neuen Krim ,,Weissgold" vor Dieserdreht sich nichr,
wie ihre letzten Werke um die Region Karlsruhe, sondern ent
lührt den Leser dieses t\,4a in die Spargelregion Schwetzlngen.
Infos zu allen Veranstaltungen erhallen Sie in unseren Kursplä
nen, die am Ladengeschäft ausliegen oder unter wwwleselu,
slundgaumenf reuden-de
Wirfreuen uns alf lhre Te lnahme.
Sebastian Schäfer

Hildegardis Fieber in der Von-Hutten-Apotheke
Viele Fragen und Antworten gab es anlässtich des Vortags m t
Kochtipps nach Hildegard von Bingen am Freitag, den 2.10.09,
in der Von-Huüen Apoiheke n Hutlenheim- Wie sich im Laufe
des lehneachen Abends helausstellte, bringt Hildeqard von B n
gen eine Menge Abwechs ung in unseren Kochalltag. Sie war
und bleibt eine der bedeutendsten Persönlichkeiten der euro-
päischen Klostermediz n. Als Klosteräbtissin beschreibr sie in
ihrem Weft ,Phvsica Heipflanzen, deren Heitkraft heute noch
sehr geschätzt wkd. Eniqe deser Heilpflanzen dienen heute
Siudien aus dem naturmedizin schen Forschungsbereich. So
wissen wir heute über die antvirale Wirkung des Bertrams und
seinem EinsaE gegen Ads und Malaria in den Entwicktungstän-
dern Atrikas. Dass es zur Stä*ung der lmmunnät dient, erkläne
Hildegard auf ihre Weise. Sie stützle sich dabei auf die zu ihrer
Zeit veöreilele Viersäftelehre und sie erprobte die Wirkung an
ihrem eigenen Köper. Sie schrieb über den Bertrami
,,Für einen gesunden l,4enschen ist er gut zu essen, weil er die
Fäulnis in ihm mlndert und das gute Blul in ihm vemehd und
ernen klaren Veßtand im lvlenschen bereilel."
Aufgrund der großen Nachirage bietet die Von-Hutten-Apothe-
ke in Hutlenheim zwei weitere Kurse mh Hildegard-Tipps am
Freitaq, den 20.11.09, um 19.00 Uhr und am Samstag, den
21.11.09, um 15-00 Uhr an. Um eine rechtzeitige Voranmeldung

Gasthaus,,Zum Salmen" Philippsburg
Bei uns im Salmen ist es wieder so weitl Jeweils am zweiten
Dienstag im Monat wird der Kessel wieder damplen; Kesset-
lleischzeil ist angesagtl Wurstsuppe, Kesselfleisch (Bäckchen,
Nieren, Bauch, Zunge, Hetz, Schnulfel, Leber und Blutwürs!
chen) mit Püree, Sauerkraui und Brot. Das Ganze vom auffel
sattl Der ersre Termin sr am 13.10.2009 ab 18.00 uhr.
Außerdem werden wir am 24.10.2009 ein Federweißen-Fest
velanslatten- Natürich gibt es Wein und Zwiebetkuchen und
außerdem bieten wk Ulis hausgemachten Saumagen fisch vom
Kessel an, als Eeilagen Püree und Sauerkraut_ Auch Fleesch-
knepp mat Meerrettich oder Bratwurst mil Saue.kraut stehen
zur Auswahl. Das Ganze w rd mit musikalischer Unterhaltuno

Haben Sie noch Fragen? Rufen bitte an: ,,Zum Salmen", Ursu a
Lelzellet, O7256n1O4.

Ein gelungenes Oktoberlest
wurde am letzten Wochenende im s'Eck geteed. Musik, gule
Laune, super Essen und natürlich tole Gäste machten die drei
Tage zum Erlebnis. Der Dank geht an alle liebvollen HaiLnde, die
dafür sorgten, dass es den Gästen gut ging.
Nun geht's weiter unter dem Motto ,, s'Eck, das etwas andere
Schnitz€|". Erweilefle Speisekarte und neue Küchenleitung sor
gen frir lhr leibliches Wohl.
Der Lieferservice wird auch wieder n Betrieb oenommen.
sobald wr ernen neuen tährer gefunden ,raber, dei lhnen d,e
Leckereien gerne nach Hause bringt. Bewerbungen nehmen wir
gerne entgegen.
Die Oltnungszeiten entnehmen Sie bitte der Website

Aul lhren Besuch freut sich das Team vom Eck-
S'Eck, Udenheimer Str 29, 76661 PhilippsbuQ,
fel 07256 9257a7 -

,,Anzinger' Katzen
FC Bayeln Fanelub
Philippsburg/Baden 2OOg e.V.

Vorrundenabschluss in München
Die,,Anzinger Katzen" sind am Sarnstag, dem 19. Dezember um
15.30 Uhr beim letäen Vorunden Heimspiel des FC Bayem in
dieser Saison mil von der Part e. Was der FCB bei ctiesem SDiel
für seine Fans in der Allianz Arena as übenaschung geplanl
hai, weiß man noch nicht, slcher ist aber auch in diesem Jahr
dass der Saisonabschluss des deutschen Rekordmeisteß wie-
der etwas Besonderes wid. lm letzten Jahr wurde nach einem
Topspie gegen Hoffenheim Glühwein kostenlos an die Fans
ausgeschenkt. Eine Lasershow auf derr 'Gehuf verlieh einem
Sptzenspiel, das beide l,4annschaften zweifelsohne gezeigt
hatten, einen würdigen Rahmen- Der FC Eayern zeiqlesich wie
der elnmalgroßzügig und bedanklesich som t beiseinen treuen
Fans für die tolle Unlerstützung.
Resnickets verlügbar
Die ,,Anzinger Katsen teilen mit, dass es für dies€s letzte Spiel
der Vorunde geg€n Hertha noch Besttickets gbi. Die Kategode
wude dem Fanclub bisher noch nicht zugeteilt, somit ist es dem
Vorstand auch noch nicht möglich den genauen Preis ftir diese
Fahrt zu nennen. Sotlald man mehr weiß. wird an dieser Slelle
über weitere Details informied. Sicher ist, dass auch zu dies€r
Fahrt ausreichend Verpflegung mii an Bord des Busses sein wid.

Da der erwähnle Vonundenabschluss wenige Tage vor Heilig
Abend ist, wäre ein Ticket dafür sicherlich auch ein schönes
vorueihnachtliches Geschenk für alle FCB-Fans. Der Fanclub
bietet dalür einen Gutschein an, der an Slelle cles oriqinal
Tickels veßchenkt werden kann.
Beg€gnung gegen S (X
Da die Begegnung gegen Schalke 04 resilos überbucht ist und
auch die Wartelislen immer länger weden, möchre der Vorstand
darauf hinweisen, dass noch drei Spiele ausslehen, die der
Fanc ub besuchl. Bisher sind dafür auch noch Tickets buchbar
Tickets sind noch buchbar für die Heimspiele gegen Hertha,
qegen Hoffenheim und gegen Freiburg.

Aöeitelgesangvercin I 8?O e.V.

AGV aktuell
Einige Mitglieder konnten im Sepiember ihren ceburtstag fei

Aus unseren Vereinen


